
Da compilare ed inviare assieme alla copia del bonifico 

tramite email a josebellesini@libero.it  
 

SCHEDA D’ISCRIZIONE 
 

Cognome __________________________________________ 

Nome _____________________________________________ 

Luogo e data di nascita _______________________________ 

__________________________________________________ 

Indirizzo via ________________________________________ 

Città ____________________________ Prov. __ CAP ______ 

Telefono __________________________________________ 

Email _____________________________________________ 

Fattura intestata a___________________________________ 

Professione ________________________________________ 

Via _______________________________________________ 

Città ____________________________ Prov. __ CAP ______ 

P.I. _______________________________________________ 

C.F. ______________________________________________ 

CHIEDE DI ESSERE ISCRITTO AL 

“Corso di KINESIOLOGIA, Metodo TOUCH FOR HEALTH”  

Che si svolgerà nei seguenti Weekend:  

 

13/14 aprile 2024  

04/05 maggio 2024  

25/26 maggio 2024 

15/16 giugno 2024 
 

Iscrizione entro e non oltre il 29 marzo 2024 

  

Data ________________ Firma _________________________ 
 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali, ai sensi del decreto 

legislativo del 30/06/2003 N° 196, del nuovo regolamento europeo 

679/2016 applicato dal 25 maggio 2018 e del D.lg 101 del 10 agosto 

2018 che qui si intendono integralmente applicati, leggibile sul sito 

web del garante della privacy all’indirizzo www.garanteprivacy.it   

                                                                                                                       

Data ________________ Firma _________________________ 

Alla fine di ogni corso verrà rilasciato 

l’Attestato di partecipazione del Collegio 

Internazionale di Kinesiologia (I.K.C.) 

http://www.ikc-info.org 
 

  
 

Il corso verrà tenuto da: Jose Bellesini  

Kinesiologo professionale; Esperto in tecniche 

manuali e gestione dello stress; Educatore a stili 

di vita salubri; Istruttore di Touch for Health 

autorizzato I.K.C..  

Docente ECM per tutte le figure sanitarie. 

Già Presidente dell’A.K.S.I., “Associazione 

Italiana di Kinesiologia Specializzata”, e Vice 

Presidente www.aksi.it  

Presidente del Comitato Tecnico Scientifico (CTS) 

delle DBN della Regione Lombardia. 

Il Corso è aperto sia alle figure professionali 

come: Medici, Odontoiatri, Osteopati, 

Fisioterapisti, Infermieri, Massofisioterapisti, 

Naturopati, ecc., sia a tutti coloro che sono 

interessati a un percorso personale per il proprio 

benessere e quello dei loro cari. 

Kinesiologia Specializzata disciplinata dalla legge 

n. 4 del 14 gennaio 2013 

Corsi di Kinesiologia 

Metodo 

TOUCH FOR HEALTH 
 

"Il Touch for Health aiuta i naturali processi di 

guarigione del nostro corpo per conseguire il 

benessere mentale, fisico e spirituale. 

Ci insegna la possibilità di migliorare la nostra 

salute e quella dei nostri familiari.” 

 

          John Thie D.C. 

 

LONATO del GARDA (BS) 
 

 

TOUCH FOR HEALTH 
 

Per informazioni e iscrizioni: 
 

Jose Bellesini 

392 1313703 

josebellesini@libero.it 



TOUCH FOR HEALTH 

Il Dott. John Thie sviluppò il metodo Touch 

For Health (tocco per la salute) con l’intento 

di semplificarne l’insegnamento e la 

diffusione in maniera tale da poterlo rendere 

accessibile e alla portata di tutti. Lo scopo era 

quello di rendere consapevoli ed educare le 

persone in relazione a tutto quello che 

potevano fare per sé stesse e per il proprio 

benessere e fornire un semplice ma efficace 

strumento come il TFH, a operatori, educatori 

e alle famiglie, per una conoscenza e un uso 

personale e professionale che contribuisse al 

benessere generale nel mondo. 
 

Il corso di Touch for Health fornisce: 
 

• Strumenti di valutazione degli squilibri 

funzionali che sono alla base dei principali 

disturbi di natura strutturale, emotiva, 

energetica e biochimico nutrizionale; 

• Metodologia e tecniche per provvedere al 

trattamento di tali squilibri. 
 

Touch For Health, 4 seminari di Kinesiologia 

nell’ambito dei quali si apprende il test 

muscolare di precisione dei 42 muscoli 

principali associati alla deambulazione, agli 

organi, ai meridiani energetici, alle funzioni e 

alle problematiche posturali; il test muscolare 

con indicatore a circuito libero per rilevare i 

disequilibri e le cause ad essi connessi. 

Si apprendono inoltre le tecniche di 

correzione e riequilibrio dei tre aspetti 

principali che concorrono a formare il 

triangolo della salute: mentale/emotivo, 

biochimico/nutrizionale e strutturale. 

Il corso si articola: 

In 4 seminari di 2 giorni l’uno (il primo di 18 

ore, il secondo, il terzo e il quarto di 16 ore 

cadauno) per un totale di 66 ore suddivise in 

33 ore di teoria e 33 di pratica. 
 

Date degli incontri: 

13/14 aprile 2024  

04/05 maggio 2024  

25/26 maggio 2024 

15/16 giugno 2024 
 

Orario previsto: 

Solo per il primo incontro, sabato e domenica  

9.00-13.00/14.00-19.00 

Per gli altri tre incontri, sabato e domenica  

9.00-13.00/14.00-18.00 
 

Investimento del corso: 

Costo dei 4 seminari: € 1.100,00 + € 45,00 

per l’iscrizione all’A.K.S.I. www.aksi.it  

Quota di iscrizione: € 400,00  

Da versare entro e non oltre il: 29 marzo 2024 

Causale per il bonifico: quota iscrizione corsi 

di Touch for Health, Lonato del Garda  

A ogni incontro viene rilasciata la dispensa 

ufficiale e l’Attestato di partecipazione del 

“Collegio Internazionale di Kinesiologia”. 

Le altre 2 quote di 350,00 € ciascuna sono da 

versare rispettivamente al 1° e al 3° incontro.  

Al primo incontro devono essere versati in 

contanti i 45,00 € per l’iscrizione all’A.K.S.I. 
 

 

Sede del corso: 

Studio di Kinesiologia Jose Bellesini 

Via C. Battisti, 37 - primo piano int. 9 

25017 Lonato del Garda (BS) 
 

Modalità di iscrizione: 

1) Versare l’acconto di € 400,00 

tramite bonifico presso BANCO BPM     

Agenzia di Desenzano del Garda (BS) 

Iban: IT59M0503454463000000037109 

C/C intestato a Jose Bellesini 

2) Compilare e inviare la scheda di iscrizione 
  

 

 
 

 

I 4 seminari di T.F.H. Sono un iter scolastico 

riconosciuto dall’I.K.C. (Collegio 

Internazionale di Kinesiologia) e sono le 

fondamenta del percorso formativo per chi 

fosse interessato al conseguimento 

dell’Attestato di Kinesiologo  




