CORSO DI TAPING
NEUROMUSCOLARE
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Docente: Dott. Roberto Menghini

Anno 2020

Il Corso si sviluppa in 1 seminario (con un totale di 16 ore)
presso IL CENTRO DI FORMAZIONE INTEGRATA "LA GLIA" S.R.L.

Via Giovanni XXXIII n° 63 Desenzano del Garda Localita RIVOLTELLA

IL COSTO E'DI € 220 + IVA.

Per informazioni tel segreteria al n° 030 9902115 cell.3883987716(dal mart. al
ven .dalle 09.00 alle 13.00, il sabato dalle 09.00 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 18.30)

E-MAIL:info@centrodifofmazionelaglia.it
Bonifico intestato a: CENTRO DI FORMAZIONE INTEGRATA "LA GLIA”
COD.IBAN IT35 U057 2855 0908 3457 1184 166.

OGNI PARTECIPANTE RICEVERA’ IL MATERIALE DIDATTICO. (forbici, 3 tape )

AFINE CORSO VERA' RILASCIATO UNATTESTATO DI FREQUENZA



Programma:

CARATTERISTICHE DEL NASTRO

MANEGGIAMO IL NASTRO

COLORI DEL NASTRO E CROMOTERAPIA

AZIONI DEL NASTRO SULLA CUTE

AZIONI DEL NASTRO A LIVELLO LINFATICO

EFFETTO DEL NASTRO SULLA MUSCOLATURA NELL’ATLETA E NELLA FASE RIABILITATIVA
TABELLE DI RIFERIMENTO PER LE APPLICAZIONI PRATICHE
PRATICA

Alcune problematiche muscolo scheletriche:
Dita del piede.

Caviglia

Ginocchio

Anca

Spalla

Gomito

Polso

Bacino e tratto Lombare

Comparti tendino-muscolari e fasciali

Disequilibri di alcune aree muscolo-scheletriche

CHIUSURA E DISCUSSIONI FINALI .



